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15 Febbraio 2019
ore 09:30 - 10.15

ore 10:15 - 10:45

ore 10:45 - 11:15

ore 11:15 - 12.15

ore 11:15 - 11:30 

ore 11:30 - 11:45 

ore 11:45 -12:00 

ore 12:00 - 12:15

ore 12:15 - 13.00

ore 12:15 - 12.30

ore 12:30 - 12.45

ore 12:45 - 13.00

ore 13:00 - 14.00

Introduzione all'incontro e saluto delle Autorità
Annamaria Colao ( Napoli), Silvia Savastano (Napoli)

Lettura inaugurale
Moderatore: Andrea Lenzi ( Roma)
Obesità e malattie cardiovascolari : i numeri in Italia e 
nel mondo
Fabrizio Muratori (Como)

Pausa Caffè

Tavola Rotonda 1
Malattie Endocrine e rischio cardiovascolare
Moderatori: Paolo Sbraccia (Roma); 
Annamaria Belfiore (Napoli)
Effetti dell’ipotiroidismo sul sistema cardiovascolare 
nell’obesità
Bernadette Biondi (Napoli)
Deficit di GH e rischio cardiovascolare nel paziente 
obeso
Carolina Di Somma (Napoli)
Ipovitaminosi D e obesità
Carlo Foresta (Padova)
Discussione

Simposio 1
Metabolismo e rischio cardiovascolare
Moderatori: Bruno Trimarco (Napoli); 
Nuovi farmaci per il trattamento delle dislipidemie
Lucio Gnessi (Roma)
Trattamento del paziente diabetico obeso: differenze 
tra prevenzione primaria e secondaria
Brunella Capaldo (Napoli)
Discussione

Pausa Pranzo

ore 14:00 - 14.30

ore 14:30 - 15.00

ore 15:00 - 15.30

ore 15:30 - 16.00

ore 16:00 - 16.30

ore 16:30 - 18.30

Lettura 2
Moderatore: Gabriele Riccardi (Napoli)
Rischio cardiovascolare nell’obeso “metabolicamente 
sano”: misnomer or fact?
Giorgio Sesti (Catanzaro)
Lettura 3
Moderatore: Brunella Guida (Napoli)
Grasso ectopico: quali conseguenze?
Amalia Gastaldelli (Pisa)
Lettura 4
Moderatore: Annamaria Colao (Napoli)
Obesità e malattie cardiovascolari: esiste una 
differenza di genere?
Francesco Giallauria (Napoli)
Lettura 5
Moderatore: Antonello Cittadini (Napoli)
Obesità sarcopenica: ricadute sul sistema 
cardiovascolare
Lorenzo Maria Donini (Roma)
Lettura 6
Moderatore: Alessandro Sanduzzi (Napoli)
Farmacologia del sonno nell’obesità
Maurizio Taglialatela (Napoli)
Gruppi di lavoro
GRUPPO 1
ANTIOBESITY DRUGS: ONLY TO TREAT EXCESS 
WEIGHT OR EVEN CARDIOVASCULAR RISK?
Coordinatore: Mauro Cataldi
GRUPPO 2
WHAT IS THE BETTER DIET FOR CARDIOVASCULAR 
HEALTH?
Coordinatore: Silvia Migliaccio
GRUPPO 3
NUTRIGENOMIC APPROACH TO TACKLE 
CARDIOVASCULAR RISK IN OBESITY
Coordinatore: Luigi Barrea
GRUPPO 4
SLEEP DISTURBANCES: ONE OF THE CULPRITS OR 
OBESITY-RELATED CARDIOVASCULAR RISK
Coordinatore: Giovanna Muscogiuri
GRUPPO 5
MATERNAL OBESITY: FOCUS ON OFFSPRING 
CARDIOMETABOLIC OUTCOMES
Coordinatore: Alessandra Gambineri
GRUPPO 6
FROM OBESITY THROUGH GUT MICROBIOTA TO 
CARDIOVASCULAR DISEASES: A DANGEROUS 
JOURNEY
Coordinatore: Paolo Marzullo

ore 09:30 - 10:30

ore 10:30 - 11:30

ore 10:30 - 10:45

ore 10:45 - 11:00

ore 11:00 - 11:15

ore 11:15 - 11:30

ore 11:30 - 11:45

ore 11:45 - 12:30

ore 11:45 - 12:00

ore 12:00 - 12:15 

ore 12:15 - 12:30

Tavola Rotonda 2
Risvolti clinici della chirurgia bariatrica sul rischio 
cardiovascolare: opinioni degli esperti a confronto
Moderatori: Luigi Piazza (Catania); 
Luigi Angrisani ( Napoli)

Esperti a confronto: 
Vincenzo Pilone (Salerno), Mario Musella (Napoli), 
Cristiano Giardiello (Napoli), Ludovico Docimo (Napoli), 
Emilio Manno (Napoli)
Simposio 2
Nutriepigenomica, obesità e rischio cardiovascolare
Moderatore: Laura Soldati ( Milano); 
Francesco Beguinot (Napoli)
Nutriepigenomica e rischio cardiovascolare
Rosita Gabbianelli (Camerino)
Dalla nutriepigenomica alle strategie dietetiche nella 
prevenzione cardiovascolare
Laura Di Renzo (Roma)
Nutriepigenomica: dati preliminari antocianine e rischio 
cardiovascolare
Francesca Pivari (Milano)
Discussione

Pausa caffè

Simposio 3
Diete chetogene e rischio cardiovascolare: uptodate
Moderatori: Antonino Belfiore (Catania), 
Luigi Di Luigi (Roma)
Dieta chetogena: quali benefici sul rischio 
cardiovascolare?
Massimiliano Caprio (Roma)
Dieta chetogena e obesità: effetti sulla 
composizione corporea, sul metabolismo e il suo 
management nel setting ospedaliero
Luigi Barrea ( Napoli)

Discussione

16 Febbraio 2019
ore 12:30 - 13:30

ore 12:30 - 12:45

ore 12:45 - 13:00 

ore 13:00 - 13:15 

ore 13:15 - 13:30 

ore 13:30 - 14:15
 
ore 14:15 - 15:30

ore 14:15 - 14:35 

ore 14:35 - 14:55 

ore 14:55 - 15:15

ore 15:15 - 15:30

ore 15:30 - 16:15

ore 15:30 - 15:45

ore 15:45 - 16:00

ore 16:00 - 16:15
ore 16:15 - 16:30

ore 16:30 - 17:15

Tavola rotonda 3
Approccio nutrizionale e farmacologico all’obeso: 
effetti sul sistema cardiovascolare
Moderatori: Paolo Macchia (Napoli); 
Alberto Ritieni (Napoli)
Effetti cardiovascolari dell’associazione 
Naltrexone/Bupropione
Silvia Savastano (Napoli)
Liraglutide 3mg: Outcomes cardiovascolari
Giovanna Muscogiuri (Napoli)
Nutraceutico: quale ruolo nel soggetto obeso con 
rischio cardiovascolare
Giuseppe Annunziata (Napoli)
Discussione

Pausa pranzo

Tavola Rotonda 4
Sistema Riproduttivo e malattie cardiovascolari
Moderatore: Giuseppe De Placido (Napoli)
Rosario Pivonello (Napoli)

Ipogonadismo maschile e obesità: una questione 
anche di cuore?
Giuseppe Bellastella (Napoli)
PCOS: una spia di patologia cardiovascolare nella 
donna obesa in età fertile?
Carlo Alviggi (Napoli)
Rischio cardiovascolare e terapia ormonale 
sostitutiva nella donna obesa in menopausa
Costantino Di Carlo (Napoli)
Discussione

Simposio 4 
Microbiota intestinale e rischio cardiovascolare 
nell'obeso 
Moderatori: Rosario Cuomo (Napoli); 
Gerardo Nardone (Napoli) 
Obesità: il ruolo del microbiota 
Gabriella Pugliese (Napoli)
Il microbiota intestinale: un nuovo fattore di rischio 
cardiovascolare? 
Massimo Federici (Roma) 
Discussione

Premio Opera-SIO 2019

Resoconto dei Gruppi di Lavoro


